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Sitzungsniederschrift 

Gremium: Frauenbeirat 

Sitzung am: Dienstag, 13.11.2007 

Sitzungsort:  Besprechungsraum B 15 der Kreisverwaltung Bad Dürkheim  

Sitzungsdauer: 19:30 Uhr - 22:00 Uhr 

Art der Sitzung: öffentlich 

 

Das Ergebnis der Sitzung ergibt sich aus den beigefügten Anlagen. 

 

 

 

Vorsitzende und Niederschriftsführerin 

 

 
Ellen Messner- Vogelesang 

  



                                                    
 

Postanschrift:  Hausanschrift: Tel.:       (06322) 961 - 0 Postbank Nr. 159-40-676  Sparkasse Rhein-Haardt 
Postfach 1562 Philipp-Fauth-Str. 11 Fax:       (06322) 961 - 1156 (BLZ 545 100 67) (BLZ 546 512 40)  
67089 Bad Dürkheim 67098 Bad Dürkheim e-Mail:    info@kreis-bad-duerkheim.de Amt Ludwigshafen/Rh. Kto.-Nr. 141   Internet:  www.kreis-bad-duerkheim.de   

Anwesend waren: 
 
Vorsitz 
Messner-Vogelesang, Ellen  
 
Beiratsmitglieder 
Nitsche, Marliese  
Kutschke, Sabine (fehlte entschuldigt) 
Beckenbach, Wiltraud  
Dr. Müller, Heidrun   
Peter, Elisabeth Vertretung für Monika Landwehr 
Rahn-Barth, Andrea  
Helfer, Christel  
Alter-Hormes, Karin (fehlte entschuldigt) 
Dürk, Alma (fehlte entschuldigt) 
Vautrin, Liselotte (fehlte entschuldigt) 
Heitz, Elisabeth  
Uhrig, Ursula  
 
Stellvertretende Beiratsmitglieder 
Hauser, Christine  
Vetter, Helga  
Ewendt, Beate  
Zaklikowski, Annett  
Götzelmann, Maria Cristina  
Fingerle, Birgit  
Briese, Annemarie  
 
Vertretung der Fraktionen 
Tremmel, Eva-Maria (fehlte entschuldigt) 
Bähr, Hannelore (fehlte entschuldigt) 
Ortner, Marianne (fehlte entschuldigt) 
Welsch, Oranna  
Bogenstätter, Elfriede (fehlte entschuldigt) 
Horst, Yvonne (fehlte entschuldigt) 
 
 
Gäste: 
Elke Sievers, Ebertsheim 
Fr.Dr. Ksiensik, Ellerstadt 
Monika Geisler, Grünstadt 
Monika Bürklin, Grünstadt 
 
Referentinnen: 
Stefanie Herrmann, Altlleiningen 
Eleonore von Laer-Späth, Bad Dürkheim 
 
 
Ellen Messner-Vogelesang, als Niederschriftsführerin 
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T a g e s o r d n u n g : 

 
 1.  Begrüßung 
  
 2.  ADIPOSITAS-Netzwerk Rheinland-Pfalz e.V.' stellt sich vor: 
  
 3.  Vorbereitung zur konstituierenden Sitzung des Frauenbeirates am 7. Januar 2008
  
 4.  Mitteilungen zur Homepage des Frauenbeirates 
  
 5.  Verschiedenes und Informationen 
  
 
 
 
 
Die Vorsitzende begrüßte die Anwesenden, eröffnete die Sitzung und stellte die 
ordnungsgemäße Einladung und die Beschlussfähigkeit fest. 
 
Auf Befragen wurden keine weiteren Wünsche zur Tagesordnung gestellt. 
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Niederschrift 
 
zu Tagesordnungspunkt Nr. 1 
 
 

 
 
 
 

 
 

Gremium: Frauenbeirat 

Sitzung am: Dienstag, 13.11.2007 
 
 

Sitzung / Abstimmung : 

 öffentlich    nichtöffentlich  entscheidend   beratend  offen    geheim    namentlich

 laut Beschlussvorschlag  abweichender Beschluss  Empfehlung an den Kreistag 

 einstimmig  mit Stimmenmehrheit:  

    JA-Stimmen     Nein-Stimmen     Enthaltungen 
 

 

Tagesordnung: 
 
Begrüßung 
 

 

Beschluss: 
 
 

 
Ausschließungsgründe: 

Sonstige Vermerke gem. § 26 Abs. 1 Nr. 9 GO des KT: 

Frau Ellen Messner-Vogelesang begrüßte alle Teilnehmerinnen und Gäste. 
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Niederschrift 
 
zu Tagesordnungspunkt Nr. 2 
 
 

 
 
 
 

   
 

Gremium: Frauenbeirat 

Sitzung am: Dienstag, 13.11.2007 
 
 

Sitzung / Abstimmung : 

 öffentlich    nichtöffentlich  entscheidend   beratend  offen    geheim    namentlich

 laut Beschlussvorschlag  abweichender Beschluss  Empfehlung an den Kreistag 

 einstimmig  mit Stimmenmehrheit:  

    JA-Stimmen     Nein-Stimmen     Enthaltungen 
 

 

Tagesordnung: 
 
ADIPOSITAS-Netzwerk Rheinland-Pfalz e.V.' stellt sich vor: 
 

 

Beschluss: 
 
 

 
Ausschließungsgründe: 

Sonstige Vermerke gem. § 26 Abs. 1 Nr. 9 GO des KT: 
ReferentInnen: 
Dr. med. Johannes Oepen – ADIPOSITAS-Netzwerk Rheinland-Pfalz e.v. 
Eleonore von Laer-Späth – M.O.B.I.L.I.S 
Stefanie Herrmann – Ernährung-positiv! Ambulante Ernährungstherapie 
 
Dr. med .Johannes Oepen, Vorsitzender des ADIPOSITAS-Netzwerkes Rhein-
land-Pfalz e.V. stellt sich und dem Netzwerk vor: 
Das Netzwerk ist ein Zusammenschluss von Menschen und Institutionen (z.B. der 
Landkreis Bad Dürkheim) aus allen Berufsgruppen, die sich mit Adipositas (krank-
haftes Übergewicht), überwiegend bei Kindern und Jugendlichen in Rheinland-
Pfalz, befassen. Mit einer Stärkung der Gesundheitsförderung, der Prävention und 
Versorgung will das Netzwerk zur Verminderung der Adipositas in Rheinland-Pfalz 
beitragen. Der Verein greift fachspezifische Fragen auf, die  die Bekämpfung der 
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Adipositas im Kinder- und Jugendalter sowie bei Erwachsenen betreffen.  Mehr als 
drei Prozent aller Kinder in Deutschland und zehn Prozent der Kinder die im Land-
kreis eingeschult wurden, haben schon Gewichtsprobleme. Oft werden sie gehän-
selt und ausgegrenzt. Langfristig besteht schon sehr früh das Risiko ernsthaft chro-
nisch krank zu werden. Eine erfolgreiche aber auch langfristige Gewichtsreduktion 
durch Ernährungsberatung, Verhaltenstraining, Bewegungsangebote und medizini-
sche Betreuung und Beratung der KinderärztInnen bietet das Netzwerk an. 
Für weitere Infomationen: www.adipositas-rlp.de 
 
Mit M.O.B.I.L.I.S. zum Wohlfühlgewicht auf Dauer, Frau von Laer-Späth berich-
tet: 
Neue Gruppen gehen 2008 in Bad Dürkheim, Ludwigshafen, Schifferstadt und 
Worms an den Start. 
(Freiburg/Schifferstadt, 15.11.2007) Schlankwerden und Schlankbleiben ist 
Schwerstarbeit! Das wissen viele stark übergewichtige Erwachsene mit langer Diät-
karriere aus eigener leidvoller Erfahrung. Herkömmliche Abnehmbemühungen brin-
gen oft wenig und anfänglich purzelnden Pfunden folgt nicht selten eine noch grö-
ßere Gewichtszunahme. 
Bereits heute ist jeder zweite Deutsche übergewichtig, jeder fünfte sogar adipös. 
Übermäßige Leibesfülle beeinträchtigt nicht nur die Lebensqualität, sondern erhöht 
auch das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Bluthochdruck, Herzinfarkt 
oder Schlaganfall. Die Ursache ist ein Überschuss an Nahrungsenergie, ausgelöst 
durch das zu jeder Tageszeit verfügbare Überangebot an Essbarem. Hinzu kommt, 
dass der moderne Mensch es kaum nötig hat, sich körperlich zu betätigen. 
Diesen Teufelskreis können Betroffene mit Hilfe des interdisziplinären Schulungs-
programms M.O.B.I.L.I.S. seit nun mehr drei Jahren erfolgreich durchbrechen. Die 
bundesweite Initiative der Uniklinik Freiburg und der Deutschen Sporthochschule 
Köln ist keine neue Super-Diät und verspricht keine Wunder. M.O.B.I.L.I.S. verlangt 
ein hohes Maß an Eigeninitiative und setzt – mit viel Bewegung, gesunder Ernäh-
rung und einem gezielten Verhaltenstraining – auf eine dauerhafte Lebensstilände-
rung. Alle M.O.B.I.L.I.S.-Gruppen stehen unter zentraler Qualitätskontrolle und un-
ter wissenschaftlicher Aufsicht. 
Das fachübergreifende M.O.B.I.L.I.S.-Konzept richtet sich an Erwachsene mit star-
kem Übergewicht (Body-Mass-Index bzw. BMI zwischen 30 und 40 kg/m2 bzw. 20 
bis 60 Prozent Übergewicht) und mindestens einem begleitenden Risikofaktor (z. B. 
Diabetes mellitus Typ 2, Fettstoffwechselstörungen oder Bluthochdruck). Nahezu 
alle anderen auf dem Markt befindlichen Programme sind für Erwachsene mit leich-
tem bis mittleren Übergewicht (BMI zwischen 25 und 29,9 kg/m2) konzipiert und in 
der Regel schon nach 12 Wochen beendet. Die M.O.B.I.L.I.S.-Teilnehmer werden 
dagegen über ein ganzes Jahr lang von einem hoch qualifizierten Team in den Be-
reichen Bewegung, Psychologie/Pädagogik, Ernährung und Medizin betreut. 
Unter der Schirmherrschaft der Bundestagsabgeordneten Doris Barnett ging im Juni 
2006 die 1. M.O.B.I.L.I.S.-Gruppe in Schifferstadt an den Start. Für Frühjahr 2008 
sind weitere Gruppen-Standorte in Bad Dürkheim, Ludwigshafen und Worms ge-
plant. Der einjährige Kurs mit intensiver Betreuung (56 Einheiten und 3 ärztliche 
Untersuchungen) kostet € 785,00. Die BARMER unterstützt als erste Krankenkasse 
das Projekt und erstattet ihren Versicherten € 685,00 bei regelmäßiger Teilnahme. 
Diesem guten Vorbild haben sich mittlerweile die meisten gesetzlichen Kranken-
kassen angeschlossen. 
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Interessenten aus Bad Dürkheim, Ludwigshafen, Schifferstadt und Worms können 
sich direkt bei der M.O.B.I.L.I.S.-Zentrale in Freiburg unter Tel. 0761/503910 unver-
bindlich bewerben bzw. vormerken lassen. Weitere Informationen und die Möglich-
keit zur Online-Bewerbung gibt es auch im Internet unter: www.mobilis-
programm.de. 
 
Frau Stefanie Herrmann berichtet über Ernährung-positiv! Ambulante Ernäh-
rungstherapie.  
Frau Herrmann ist Mitglied im Landesverband Adipositas und arbeitet dort in der 
Arbeitsgruppe Ernährung mit und koordiniert das regionale Netzwerk im Landkreis 
Bad Dürkheim. Sie hat sich mit dem Qualitätszirkel Ernährung Rheinland-Pfalz die 
Umsetzung des Abnehmprogramms „leichter aktiver gesünder“ erarbeitet, was seit 
2007 im Landkreis mit Kinder und Jugendlichen umgesetzt wird. 
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Niederschrift 
 
zu Tagesordnungspunkt Nr. 3 
 
 

 
 
 
 

 
 

Gremium: Frauenbeirat 

Sitzung am: Dienstag, 13.11.2007 
 
 

Sitzung / Abstimmung : 

 öffentlich    nichtöffentlich  entscheidend   beratend  offen    geheim    namentlich

 laut Beschlussvorschlag  abweichender Beschluss  Empfehlung an den Kreistag 

 einstimmig  mit Stimmenmehrheit:  

    JA-Stimmen     Nein-Stimmen     Enthaltungen 
 

 

Tagesordnung: 
 
Vorbereitung zur konstituierenden Sitzung des Frauenbeirates am 7. Januar 2008 
 

 

Beschluss: 
 
 

 
Ausschließungsgründe: 

Sonstige Vermerke gem. § 26 Abs. 1 Nr. 9 GO des KT: 
Frau Haas, Gleichstellungsbeauftragte, hat eine Pressemitteilung gemacht und die 
Gruppierungen im Landkreis angeschrieben. Die ‚RHEINPFALZ’ veröffentlichte 
einen Artikel über den Frauenbeirat. 
 
Frau Messner-Vogelesang erinnert daran, dass die Anmeldung innerhalb der 
Frist abzugeben ist. Sie erinnert auch daran, dass sie nicht mehr für das Amt 
der Sprecherin zur Verfügung stehen wird, wie sie schon vor zwei Jahren mit-
geteilt hat. 
 
Getränke werden gestellt, Knabbereien werden von den Mitgliedern mitgebracht. 
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Niederschrift 
 
zu Tagesordnungspunkt Nr. 4 
 
 

 
 
 
 

 
 

Gremium: Frauenbeirat 

Sitzung am: Dienstag, 13.11.2007 
 
 

Sitzung / Abstimmung : 

 öffentlich    nichtöffentlich  entscheidend   beratend  offen    geheim    namentlich

 laut Beschlussvorschlag  abweichender Beschluss  Empfehlung an den Kreistag 

 einstimmig  mit Stimmenmehrheit:  

    JA-Stimmen     Nein-Stimmen     Enthaltungen 
 

 

Tagesordnung: 
 
Mitteilungen zur Homepage des Frauenbeirates 
 

 

Beschluss: 
 
 

 
Ausschließungsgründe: 

Sonstige Vermerke gem. § 26 Abs. 1 Nr. 9 GO des KT: 
Frau Elisabeth Heitz und Frau Ellen Messner-Vogelesang waren bei dem lei-
tenden Beamten der Kreisverwaltung, Herr Kley, zur Gestaltung des Homepa-
ges. 
Sie kamen überein, dass die Einladungen und Protokolle des Frauenbeirates auf 
die Homepage des Landkreises gestellt werden. Ebenso die Mitglieder des Frau-
enbeirates mit einem Link, wenn vorhanden, zu den Homepages der Gruppierun-
gen: www.kreis-bad-duerkheim.de 
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Niederschrift 
 
zu Tagesordnungspunkt Nr. 5 
 
 

 
 
 
 

 
 

Gremium: Frauenbeirat 

Sitzung am: Dienstag, 13.11.2007 
 
 

Sitzung / Abstimmung : 

 öffentlich    nichtöffentlich  entscheidend   beratend  offen    geheim    namentlich

 laut Beschlussvorschlag  abweichender Beschluss  Empfehlung an den Kreistag 

 einstimmig  mit Stimmenmehrheit:  

    JA-Stimmen     Nein-Stimmen     Enthaltungen 
 

 

Tagesordnung: 
 
Verschiedenes und Informationen 
 

 

Beschluss: 
 
 

 
Ausschließungsgründe: 

Sonstige Vermerke gem. § 26 Abs. 1 Nr. 9 GO des KT: 

Anfragen zu diesem Tagesordnungspunkt lagen nicht vor. 
 
 


